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FIVIN

resulia interesante conocer los
mecanismos responsables de
los efectos soludables para
el sistema cardiovascular del
consumo moderado del vino.
En dos estudios recientemen
le publicados en los revistas
Atherosclerosis v American
Journal of Clinical Nufrition
se han comparado los efecios
del consumo moderado de
vino con los de un gin fonic
sobre varios marcadores rela-
cionados  con
lo aparicién v
progresion  de
la anericescle-
rosis. A una
serie de 40
varones sanos
de una edad
media de 37
anos se le soli-
citd que consu
mieran dos var
sos de 160 ml.
de vino tinto al
dia  durante
un mes, y des
pués la misma
canfided de
aleohal al dia
[30 g. ol dig)
en forma de
gin tonic {100 ml. de ginebra
con tanica] duranfé oiro mes.
la ginebra es una bebida ak
cohdlica précticaomente pura
Ino contiene politenalesl. las

diferencios que se cbserva-
ran tras el consumo de vino, v
no fras la foma del gin tonic,
hay gue afribuirlas enfonces o
los componentes no alcohsli-
cos del vino, principalmente
su contenido en polifenoles.
Alguros de estos beneficios
serion efectos onlioxidantes,
antragreganles  plaquetarios,
antifrombéticos v antidinflo-
matorios de los componentes
no alcohslicos del vino, con
mayor inciden-
cia en el finto,
que le confie
ren beneficios
adicionales a
los observados
en el resto de
bebidas alco-
hélicas.

Aclualmente o
la artericescle-
rosis se le consi-
dera como una
enfermedad
inflamatorio de
las arterias, por
lo que se deci-
dit estudiar los
efeclos de estas
dos bebidas so-
bre una serie de
pardmetros relacionados con
la aparicion y desarcllo de
la artericesclerosis, como son
las moléculns de adhesién de
las monolitos sanguineos v su



